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6h30 – 6h45: 
Đoàn tập trung tại Bến tàu Chương Dương
Độ
Gặp gỡ các các thành viên và lắng nghe chia
sẻ về tổng quan của chuyến du khảo

6h45 – 7h30: 
Đạp xe đến công viên bờ vở Phúc Tân

Tham gia hoạt động Warm-up để giao lưu và
làm quen giữa các thành viên
Tìm hiểu về tiến trình thay đổi cảnh quan từ
khu vực ven đê, phát hoang tự do thành các
không gian cho các dự án phát triển thành
phố ở hiện tại và tương lai
Di chuyển đến bãi bèo dưới chân cầu Long
Biên để tìm hiểu về hệ sinh thái tự nhiên của
vùng bãi giữa, bờ vở.

7h30 – 7h55: 
Dừng chân tại chiếu nghỉ cầu Long Biên

Quan sát từ trên cao và tìm hiểu về sự
thay đổi của Cầu Long Biên gắn liền
với sự phát triển của nội đô.
Sử dụng ống nhóm để quan sát thảm
thực vật và phân biệt các tầng tán.



7h55 – 8h00: Di chuyển xuống dưới chân cầu Long
Biên theo lối xuống giữa cầu.

Trước khi tiến vào vùng dân cư, đoàn cùng tìm hiểu
lịch sử định cư và di cư ở bãi giữa

8h00 – 8h40: Đến thăm Xóm Phao và Café nhà ông Được
Tìm hiểu về sự hình thành Xóm Phao và cuộc sống của người
dân qua lời kể của ông Được – người đầu tiên sinh sống tại
đây và luôn đóng góp tích cực cho cộng đồng.
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8h40 – 9h00: Bãi cọc            
Chia sẻ về các góc nhìn khác nhau, bắt đầu từ con
lạch cũ nơi có xóm Phao, sau đó hướng ra sông, nơi
có bãi tắm tiên và các nhà nổi của người thành thị.
Tìm hiểu về vấn đề trị thủy sông Hồng.

9h00 – 10h10: Khám phá lòng sông cũ
Góc nhìn đô thị hóa: So sánh trên bản đồ và tìm hiểu quá trình
thay đổi và biến mất của nhánh phía Tây sông Hồng.
Góc nhìn sinh thái: Sự phát triển của các hệ sinh thái kể từ khi
nhánh phía Tây mất dòng.
Chia đội và cùng thực hiện các thử thách dưới lòng sông cũ



10h10 – 10h50: Đạp xe qua làng quất Tứ Liên 
và đến bến đò cũ

Cảm nhận sức nóng từ đường bê tông, khác biệt hẳn
so với khu vực sinh thái, tự nhiên trước đó.
Tìm hiểu sơ bộ về các làng nghề và quá trình hoạt
động nông nghiệp phải dồn ra ven sông do đô thị hóa. 
Thăm Bến đò xưa, nơi từng là bến đồ cho người dân
sang bên kia sông, nay đã cạn và trở thành bãi rác và
bàn luận về vấn đề rác thải của Hà Nội.

10h50 - 12h00: Nhà bên sông          
Giao lưu với chú Tập, một trong những người khai
hoang đầu tiên ở bãi giữa khu vực Tứ Liên
Tổng kết chuyến đi, cả đoàn cùng nêu ý kiến và chia
sẻ cảm nhận cá nhân về chủ đề đô thị hóa và bảo
vệ môi trường sinh thái tại bãi giữa sông Hồng
Ăn trưa và ngắm nhìn tàu bè qua lại.




