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7h00 – 11h30: Xuất phát từ điểm hẹn di chuyển

tới TP. Lào Cai (Các thành viên trong đoàn tự túc

ăn sáng trước khi khởi hành). Trên đường đi, cán

bộ truyền thông và giáo dục môi trường của

Trung tâm sẽ diễn giải về lịch trình chuyến đi và

các điểm trải nghiệm.

11h30 – 13h30: Ăn trưa và nghỉ ngơi tại TP. Lào

Cai. Tại Lào Cai, quý khách đi qua cửa khẩu

quốc tế Cốc Lếu và ngắm dòng sông Hồng thơ

mộng phân định ranh giới Việt Nam và Trung

Quốc

13h00 – 16h30: Di chuyển từ TP. Lào Cai đi Y

Tý. Đoàn sẽ dừng chân tại một số điểm để chiêm

ngưỡng vẻ đẹp của mùa lúa chín và tìm hiểu về

văn hóa truyền thống của người Mông, người Hà

Nhì đen

16h30 – 18h30: Sau khi nhận phòng ở homestay,

các thành viên sẽ tự do ngắm cảnh, ngắm hoàng

hôn và săn mây trái mùa tại điểm có view đẹp

nhất Y Tý.

19h00 – 20h00: Ăn tối

20h30 – 22h00: Giao lưu văn hóa, văn nghệ nội

bộ trong đoàn. Lắng nghe những câu chuyện về

người Hà Nhì



5h00 – 6h00

Trải nghiệm đón bình minh tại đỉnh Mò Pú Chải

ngay tại homestay (hoạt động này tùy nhu cầu

của các thành viên trong đoàn)

6h30 – 7h30: Ăn sáng tại homestay

8h00 – 10h00: Trải nghiệm chợ phiên Y Tý..

Đoàn sẽ sử dụng kí hiệu, ngôn ngữ cơ thể để giao

lưu và mua bán các sản phẩm địa phương vì đa

số bà con người Hà Nhì không biết tiếng Kinh.

Ngoài ra, các thành viên có thể chụp ảnh với

người dân địa phương trong trang phục truyền

thống của họ (người Hà Nhì, người Mông, người

Dao Đỏ)

10h00 – 11h30: Đến thăm hai cây Đuyn già hàng

trăm năm tuổi đẹp nhất Y Tý tại thôn Choản

Thèn. Thả hồn vào không gian trong lành tràn

ngập sắc vàng lúa chín

13h30 - 14h30: Thăm thôn Lao Chải 1

và tìm hiểu về văn hóa truyền thống của

người Hà Nhì. Thăm rừng thiêng lâu đời

nhất Y Tý, tìm hiểu nhà trình tường và

các lễ hội truyền thống

15h00 – 17h00: Thả hồn vào biển lúa

với những bức ảnh có một không hai tại

cánh đồng Thề Pả

17h00 – 18h00: Săn mây trái mùa và

thưởng thức hoàng hôn tuyệt đẹp ngay

tại homestay

19h00 – 22h00: Ăn tối, thưởng thức các món

ăn địa phương. Giao lưu nội bộ: ca nhạc, hát

cho nhau nghe, nướng khoai/ ngô (theo nhu

cầu)

Buổi chiều



6h30 – 7h00: Ăn sáng và trả phòng

7h00 – 12h00:

Khám phá cột cờ Lũng Pô – điểm đầu nơi con sông Hồng chảy vào đất Việt và tìm hiểu

về lịch sử cột mốc 92 (phân định ranh rời Việt – Trung).

Các thành viên cùng ngắm nhìn và thả hồn tại điểm ngã ba – nơi con sông Hồng chảy

vào đất Việt với nhiều kí ức hào hùng về những khoảng khắc lịch sử chiến tranh biên

giới năm 1979. Cùng ghi lại khoảnh khắc ý nghĩa tại địa điểm lịch sử này.

12h30 – 13h30: Ăn cơm trưa tại TP. Lào Cai

13h30 – 15h00: Checkin tại cửa khẩu Cốc Lếu – Lào Cai

15h00 – 20h00: Di chuyển từ TP. Lào Cai về Hà Nội và tạm biệt quý khách



Y Tý
Bốn mùa thơ mộng

Mùa lúa chín

Mùa nước đổ

Mùa hoa đỗ quyên

Mùa săn mây
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